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lunes martes miércoles jueves viernes
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
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S s LIRS A saludable que mas
e af/ me guste.
— ESEU
Lacteos (yogurt, queso...) Cereales (galletas, pan...) Bocadillo Fruta del tiempo

HABITOS SALUDABLES
ensenar a comer, ensenhar a crecer
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