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ALMUERZOS SALUDABLES 
 

lunes 
Monday 

martes 
Tuesday 

miércoles 
Wednesday 

jueves 
Thursday 

viernes 
Friday 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Libre. 
Elijo el alimento 

saludable que más 

me guste. 

Lácteos (yogurt, queso…) Cereales (galletas, pan…) Bocadillo Fruta del tiempo 

 
 

HÁBITOS SALUDABLES 
enseñar a comer, enseñar a crecer 


